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Età

Pazienti di età maggiore/uguale a 75 anni: 150 (64.6 %)

Pazienti di età maggiore/uguale a 80 anni: 117 (59.2 %)
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CLASSI DI ETA’

65%



232 pazienti «MaReA» e comorbilità associate
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Il giovane medico comincia la sua professione prescrivendo 
venti medicine per ogni malanno, e quello vecchio finisce 

per prescriverne una sola per venti malanni
.

(William Osler)

POLITERAPIA
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PT numero di classi di farmaci cronici diverse erogate all’assistito 

(politerapie).  Il warning si attiva nel caso vi siano più di 10 

farmaci erogati cronicamente

BEERS numero di farmaci sconsigliati nell’anziano (più di 65 anni) 

secondo i criteri di Beers e STOPP

INTERAZ numero di interazioni farmacologiche rilevate. Il warning indica la 

presenza di interazioni farmacologiche gravi o maggiori mentre il 

triangolo rosso indica la presenza di interazioni controindicate

W – Im - D - Di - A - I Warfarin – Immunosoppressori – Ipoglicemizzanti –

Ipolipemizzanti – Antidepressivi - Ipotensivi

UP/DIE media del numero di unità posologiche giornaliere assunte 

presumibilmente dall’assistito negli ultimi 90 giorni

PUNTEGGIO complessità dell’assistito, calcolata secondo una formula 

associata alle informazioni ricavabili dai flussi di erogato

URGENZA numero di urgenze da controllare attentamente

WARNINGS numero di segnalazioni da verificare 

(Interazioni + STOPP/BEERS)

STATO simbolo che indica lo stato dell’assistito nel processo di RRF



PUNTEGGIO complessità dell’assistito, calcolata secondo una formula 

associata alle informazioni ricavabili dai flussi di erogato



STATO simbolo che indica lo stato dell’assistito

ARRUOLATO

VISIONATO

RICONCILIATO

CONSEGNATA SCHEDA TERAPIA

RICHIAMATO

ESCLUSO



2336 prescrizioni

2685 compresse



Numero principi attivi per paziente

Media
9.8

DS
5.4

Mediana
10
Minimo

1
Massimo

17



Numero unità posologiche per paziente

Media 11.6
DS 5.2

Mediana 11
Minimo 1
Massimo 28



Tipo di terapia per ATC
A02 (tranne A02AH) Farmaci correlati per i disturbi della secrezione acida 149

A02AH Antiacidi associati a Sodio Bicarbonato 68

A03-A09 Altri farmaci GEL 19

A10 Farmaci usati nel diabete 119

A11 Vitamine 285

A12 Integratori minerali - Calcio 65

B01 Antitrombotici 170

B03 Farmaci antianemici 218

C01 Terapia cardiaca 644

C10 Sostanze ipolipemizzanti 135

D05 Antipsoriasici 4

G04 Urologici 43

H02-H05 Endocrinologici 64

M04 Antigottosi 182

J01-J05 Antbatterici ed Antivirali 7

L01-L02 Antineoplastici e terapia endocrina 7

M05 Farmaci per il trattamento delle malattie delle ossa 2

N02-N06 Neurologici 104

R03-R06 Pneumologici 32

S01 Oftalmologici 5

V03-V06 Tutti gli altri prodotti terapeutici – agenti nutrizionali 14



AO2 (tranne A02AH)   Farmaci correlati con la secrezione acida
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PPI Antagonisti dei recettori H2 Antiacidi



C    Sistema  Cardiovascolare
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Ipotensivi Altri farmaci cardiologici



C    Sistema  Cardiovascolare  - IPOTENSIVI
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Sono state rilevate 289 
interazioni farmacologiche (IF), 

di cui 3 controindicate e 
potenzialmente gravi, dovute a 
farmaci di ambito psichiatrico. 

I farmaci maggiormente responsabili 
di interazioni farmacologiche sono 

risultati essere la Cardiospirina, PPIs, 
ACE-I, Sartani e Diuretici. 

Secondo i criteri “Stopp”, avrebbero 
dovuto essere sottoposti a revisione 

terapeutica 975 farmaci (4.2±2.2 per 

paziente); secondo i “Criteri Beers”, 
571 prescrizioni (2.4±1.7 per 

paziente).



Un esempio di RRF

Signora di 79 anni







17 farmaci



17  farmaci

+ 8    diabete
+ 6    ipertensione
+ 1    dislipidemia
+ 5    UP/giorno 29,46

> 10 farmaci
18 BEERS

4 Interazioni



8 farmaci sconsigliati secondo i criteri STOPP

3 farmaci sconsigliati secondo i criteri BEERS
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Riconciliazione

RICONCILIAZIONE

Sospeso. Non necessario



Sospeso. Sostituito con infusione EV di FCM

Da valutare con cardiologo sospensione



Sospeso Nexium
Sospeso Sevelamer; potenziata 
dieta ipofosforica

Sospeso Sevelamer; potenziata 
dieta ipofosforica



Sospeso Esomeprazolo
Sospeso Ferrograd e sostituito con FCM
Sospeso Sevelamer
Sospesa Folina

Da valutare sospensione Bisoprololo

Proposta 
di 

Riconciliazione
(De-prescrizione)










